Mittwoch, 24.05.2023,
18.00 — 20:00 Uhr

Referentinnenenteam:

Karin Wimmer-Billeter,
Fachreferentin Seniorenbildung und Intergeneratio-
nelle Bildung Erzdiézese Miinchen und Freising

Christiane Mais,
Fachstelle Seniorenbildung KEB Regensburg

Anmeldung unter

www.keb-regenshurg.de/aktuelle altungen/1-5485-herausforderung-einsamkeitbest-practice-beispiele/

Africa Studio/stock.adobe.com

Immer mehr Menschen sind von Einsamkeit bedroht und
nicht erst seit der Pandemie wird deutlich: es braucht prak-
tizierte Solidaritdt und gelebte Beziehung. Dabei ist es
leichter vor der Vereinsamung zu bewahren als jemanden
aus seiner Einsamkeit herauszuholen.

Sie wollen sich in lhrer Pfarrei, Verband oder Gemeinde
fiir einsame alte Menschen engagieren, wissen aber nicht
wie?

Bei dieser Online-Veranstaltung lernen Sie zwei interessan-
te Projekte kennen und haben Gelegenheit, mit den Exper-
tinnen ins Gesprach zu kommen:

Telefon-Engel
Ein bayernweites Projekt von Retla e.V.
Referentin: Karin Georgi, Miinchen

Die gute Stube e.V. -
Fur Senioren und alle die es werden wollen
Referentin: Steffi Leitz, Miinchen

Kosten: Die Veranstaltung ist kostenfrei und offen fir alle
Interessierten aus Bayern und dariber hinaus.

Anmeldeschluss: 17. Mai 2023 - Sie erhalten am Veranstal-
tungstag eine Mail mit den Zugangsdaten.
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